
    ＜当日のスケジュール＞ 

軍畑駅      高源寺     源流のつり堀      

   常福院     高水山（岩茸石山） 

（頂上で軽食）    源流のつり堀（昼食） 

      軍畑駅（解散） 

             

 

       

 

   

 

  

参加連絡 080・3159・3270（村山） 

         西多摩教組ハイキング実行委員会 

 

                  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

                                                  

                                                   

                                                                                                   

                          

                                                   

       ＜ 持ち物 ＞  

・昼食・おやつ・山靴・雨具・マイカップ 

・手袋・おつまみ・防寒着 など  

 

  高水山源流のつり堀のメニュー 

・自家製焙煎コーヒー（150円） 
・ヤマメ塩焼き     （ 300円） 

・ヤマメから揚げ    （ 300円）  

・缶ビール     （ 300円） 

 

 赤い実をつけたミヤマシキミが 

皆さんをお待ちしております 


